
La senda de la atención plena (Spanish Edition)
Ramiro Calle

Click here if your download doesn"t start automatically

http://toolbook.site/go/read.php?id=B00KYLFRQW
http://toolbook.site/go/read.php?id=B00KYLFRQW
http://toolbook.site/go/read.php?id=B00KYLFRQW


La senda de la atención plena (Spanish Edition)

Ramiro Calle

La senda de la atención plena (Spanish Edition) Ramiro Calle
Ilumina el presente

Más allá del Mindfulness. Métodos de entreno para alcanzar la atención plena: el aquí y ahora.

«El tema de la atención es fundamental, no solo porque se trata de una de las funciones más preciosas de la
mente y la hermana gemela de la consciencia, sino porque el ser humano, si se lo propone, dispone de los
métodos solventes necesarios para entrenarla y desarrollarla en alto grado, recibiendo así muchos de sus
beneficios, parte de ellos detallados en esta obra.

Toda persona puede hollar la senda hacia la atención plena y el despertar de la consciencia. Pretendo que esta
obra, y lo avanzo sin pudor, sea definitiva sobre el tema, dado que en esta época se han dicho muchas cosas
sobre la atención, el aquí y el ahora, el vivir en la realidad inmediata o el conectar con el instante que no
apuntan al núcleo del asunto...

Pretendo, pues, indagar con rigor y carácter práctico en la esencia y las posibilidades de esta lámpara de la
mente que es la atención.» Ramiro Calle

La atención es una de las funciones más valiosas de la mente y hermana gemela de la consciencia. En este
libro, Ramiro Calle nos brinda los métodos necesarios para entrenarla y desarrollarla a fin de obtener la
capacidad de mantener una atención plena y la consciencia completamente despierta.

Maestro de yoga, Ramiro Calle ha viajado en noventa y nueve ocasiones a la India, donde ha estado en
contacto con grandes maestros espirituales. Ha sido profesor de yoga en la Universidad Autónoma de Madrid
y en las Aulas de la Tercera Edad.

Desde hace más de cuarenta años dirige el Centro de Yoga Shadak en Madrid, por el que han pasado
cuatrocientas mil personas. Es autor de más de doscientos libros, entre ellos La claridad interior, La otra
India y La sabiduría de los grandes yoguis y La dicha del alma, publicados por Ediciones B.
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From reader reviews:

Bruce Herrera:

Now a day folks who Living in the era exactly where everything reachable by interact with the internet and
the resources inside it can be true or not involve people to be aware of each data they get. How people have
to be smart in receiving any information nowadays? Of course the correct answer is reading a book.
Examining a book can help individuals out of this uncertainty Information specifically this La senda de la
atención plena (Spanish Edition) book because book offers you rich data and knowledge. Of course the
information in this book hundred pct guarantees there is no doubt in it you know.

Cody Chenault:

Reading can called mind hangout, why? Because while you are reading a book especially book entitled La
senda de la atención plena (Spanish Edition) your mind will drift away trough every dimension, wandering in
each and every aspect that maybe unknown for but surely will become your mind friends. Imaging every
word written in a book then become one type conclusion and explanation in which maybe you never get
prior to. The La senda de la atención plena (Spanish Edition) giving you an additional experience more than
blown away your mind but also giving you useful information for your better life in this era. So now let us
teach you the relaxing pattern is your body and mind will probably be pleased when you are finished looking
at it, like winning a casino game. Do you want to try this extraordinary investing spare time activity?

Gerard Armstrong:

Do you have something that that suits you such as book? The reserve lovers usually prefer to choose book
like comic, limited story and the biggest some may be novel. Now, why not hoping La senda de la atención
plena (Spanish Edition) that give your entertainment preference will be satisfied simply by reading this book.
Reading practice all over the world can be said as the opportinity for people to know world considerably
better then how they react towards the world. It can't be stated constantly that reading practice only for the
geeky man but for all of you who wants to end up being success person. So , for all of you who want to start
reading as your good habit, you may pick La senda de la atención plena (Spanish Edition) become your
current starter.

Henry Jones:

That reserve can make you to feel relax. This book La senda de la atención plena (Spanish Edition) was
colorful and of course has pictures on there. As we know that book La senda de la atención plena (Spanish
Edition) has many kinds or type. Start from kids until youngsters. For example Naruto or Private investigator
Conan you can read and think that you are the character on there. Therefore , not at all of book are generally
make you bored, any it makes you feel happy, fun and relax. Try to choose the best book to suit your needs
and try to like reading that.
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