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Seit mehr als 100 Jahren kennen wir Morbus Alzheimer, diese furchtbare Krankheit, die in das totale
Vergessen führt. Eine Krankheit, die uns die Erinnerung nimmt und zuletzt unsere ganze Persönlichkeit
auslöscht. Der Alzheimerkranke erfährt eine Rückentwicklung zum kognitiven Niveau eines hilflosen
Kleinkindes, das man füttern und dem man Windeln anlegen muss. Heute erkennen die Wissenschaftler, dass
es sich bei Alzheimer um ein multidimensionales Problem handelt. Ein ungeheurer schwieriges und
komplexes Problem, dass mit der alleinigen Bekämpfung der Plaque-Ablagerungen nicht gelöst werden
kann. Ja, viele vermuten, dass die Plaques nicht einmal die Hauptschuldigen sind. Wir wissen nämlich nicht
einmal sicher, ob die Plaque-Ablagerungen die Ursache oder die Wirkung von Alzheimer sind. Da gibt zum
Beispiel die Nonnenstudie des David Snowdon Rätsel auf: Wie ist es möglich, dass 100-jährige Nonnen
Gehirne hatten, die mit Plaques regelrecht vollgestopft waren und die Frauen dennoch bei klarem Verstand
blieben? Ja, die sogar täglich ihren anspruchsvollen Arbeiten nachgingen. Welche Rolle spielen also die
Plaques wirklich? Der geschätzte Leser findet in diesem Buch keine Anleitung zum Handeln. Er findet hier
kein Rezeptebuch vor, dessen Inhalt man Punkt für Punkt abarbeiten kann. Hier soll für einen breiten Kreis
der Bevölkerung ein gut aufbereitetes Hintergrundwissen dargelegt werden, um ein tiefes Verständnis für die
Alzheimerkrankheit und ihre Betroffenen zu wecken. Hier soll zur Vermeidung der zahlreichen
Risikofaktoren, denen wir im täglichen Leben begegnen, ein sensibles Gespür entwickelt werden. Könnten
wir nur die sieben wichtigsten, negativen Lebensstilfaktoren aus unserem Leben eliminieren, dann ließe sich
theoretisch jede dritte Alzheimererkrankung vermeiden. Wenn wir dann noch auf die vielen Risikofaktoren
achten, denen wir oft im täglichen Leben ausgesetzt sind, dann würde sich das Krankheitsrisiko sogar
halbieren. Hier werden aber auch Wirkstoffe und Therapien vorgestellt, die oftmals besser wirken als alle
Medikamente, die sich zurzeit auf dem Markt befinden. Anhand dieser Wirkstoffe und
Wirkstoffkombinationen lassen sich regelrechte Strategien für eine vorbeugende Lebensweise entwickeln.
Strategien, die der Abwehr der Alzheimerkrankheit dienen und, ist die Krankheit bereits ausgebrochen, zur
Verbesserung der kognitiven Fähigkeiten.
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From reader reviews:

Richard Barbosa:

This Alzheimer & andere Demenzen: Neue wissenschaftliche Erkenntnisse und Therapien (German Edition)
book is just not ordinary book, you have it then the world is in your hands. The benefit you get by reading
this book will be information inside this book incredible fresh, you will get information which is getting
deeper an individual read a lot of information you will get. That Alzheimer & andere Demenzen: Neue
wissenschaftliche Erkenntnisse und Therapien (German Edition) without we comprehend teach the one who
reading it become critical in considering and analyzing. Don't become worry Alzheimer & andere
Demenzen: Neue wissenschaftliche Erkenntnisse und Therapien (German Edition) can bring once you are
and not make your case space or bookshelves' turn out to be full because you can have it inside your lovely
laptop even phone. This Alzheimer & andere Demenzen: Neue wissenschaftliche Erkenntnisse und
Therapien (German Edition) having very good arrangement in word and layout, so you will not truly feel
uninterested in reading.

Wm Dunlap:

Do you considered one of people who can't read pleasant if the sentence chained within the straightway, hold
on guys this specific aren't like that. This Alzheimer & andere Demenzen: Neue wissenschaftliche
Erkenntnisse und Therapien (German Edition) book is readable through you who hate those perfect word
style. You will find the info here are arrange for enjoyable studying experience without leaving even
decrease the knowledge that want to offer to you. The writer connected with Alzheimer & andere Demenzen:
Neue wissenschaftliche Erkenntnisse und Therapien (German Edition) content conveys prospect easily to
understand by many individuals. The printed and e-book are not different in the articles but it just different
such as it. So , do you still thinking Alzheimer & andere Demenzen: Neue wissenschaftliche Erkenntnisse
und Therapien (German Edition) is not loveable to be your top record reading book?

Jesica Simon:

This Alzheimer & andere Demenzen: Neue wissenschaftliche Erkenntnisse und Therapien (German Edition)
is great book for you because the content which can be full of information for you who also always deal with
world and get to make decision every minute. This specific book reveal it info accurately using great manage
word or we can say no rambling sentences inside. So if you are read that hurriedly you can have whole facts
in it. Doesn't mean it only will give you straight forward sentences but hard core information with splendid
delivering sentences. Having Alzheimer & andere Demenzen: Neue wissenschaftliche Erkenntnisse und
Therapien (German Edition) in your hand like keeping the world in your arm, info in it is not ridiculous one
particular. We can say that no publication that offer you world with ten or fifteen small right but this reserve
already do that. So , this really is good reading book. Heya Mr. and Mrs. hectic do you still doubt this?



Rodolfo Born:

Is it an individual who having spare time and then spend it whole day by simply watching television
programs or just lying on the bed? Do you need something totally new? This Alzheimer & andere
Demenzen: Neue wissenschaftliche Erkenntnisse und Therapien (German Edition) can be the solution, oh
how comes? A book you know. You are and so out of date, spending your extra time by reading in this fresh
era is common not a geek activity. So what these textbooks have than the others?
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