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Grundlage für das Buch war ein Vortrag, den der Autor vor Coaches, Beratern, Personalverantwortlichen
und Führungskräften über das Thema »Psychosoziale Gesundheit« gehalten hat. Dabei ging er der Frage
nach: Worauf sind die dramatischen Entwicklungen der psychosozialen Belastungen und Krankheiten von
Mitarbeitern in den Unternehmen zurückzuführen und wie kann man dieses Problem lösen? Denn die
herrschende Meinung lautet: Ursache sind die veränderten Arbeitsanforderungen, ein falsches
Führungsverhalten, berufliche Unsicherheiten, zeitliche und räumliche Mobilitätsanforderungen, Konkurrenz
am Arbeitsplatz usw. Das bedeutet, die Veränderungen müssen in den Unternehmen stattfinden. Dabei stellt
sich die Frage, ob diese Annahme stimmt. Der Autor postuliert die provokante Vermutung, dass die
Mitarbeiter bezüglich dieses Problems nicht nur Opfer sind, sondern auch Beteiligte. Er sieht einen
multikausalen Zusammenhang zwischen der klugen persönlichen Lebensgestaltung eines Mitarbeiters und
den Beanspruchungen und Belastungen, die sich durch die Arbeitsbedingungen im Unternehmen ergeben.
Richtig ist, dass die besten Arbeitsbedingungen nichts nützen, wenn die Mitarbeiter einen ungesunden, einen
krank machenden Lebensstil praktizieren. Umgekehrt gilt auch: Die Menschen können noch so gesund und
aktiv sein, bei schlechten Arbeitsbedingungen wird sich das schnell ändern. Der Autor zeigt Möglichkeiten
auf, um kostengünstig und schnell die Verbesserung der Psychosozialen Gesundheit zu erreichen. Dazu
gehört ein Workshop, der sich mit der Verbesserung der Kompatibilität der Leistungsmöglichkeiten mit dem
Leistungsvermögen der Mitarbeiter beschäftigt. Außerdem ein Seminar, welches die Mitarbeiter an die
Verantwortung der persönlichen Selbstfürsorge erinnert und aufzeigt, wie sie ihre vertraglich vereinbarte
Arbeitsfähigkeit erhalten oder gar verbessern können. Denn verzweifeln oder krank werden ist keine Lösung,
weil im nächsten Job eben nichts alles anders sein wird!
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From reader reviews:

Cameron Trammell:

Have you spare time for the day? What do you do when you have considerably more or little spare time?
Yeah, you can choose the suitable activity intended for spend your time. Any person spent all their spare
time to take a wander, shopping, or went to the actual Mall. How about open or perhaps read a book titled
Verzweifeln oder krank werden ist auch keine Lösung!: Probleme der Psychosozialen Gesundheit - Mögliche
Lösungskonzepte (German Edition)? Maybe it is for being best activity for you. You realize beside you can
spend your time along with your favorite's book, you can smarter than before. Do you agree with its opinion
or you have other opinion?

Katherine Wilcoxon:

Typically the book Verzweifeln oder krank werden ist auch keine Lösung!: Probleme der Psychosozialen
Gesundheit - Mögliche Lösungskonzepte (German Edition) will bring you to the new experience of reading a
book. The author style to elucidate the idea is very unique. In the event you try to find new book to see, this
book very ideal to you. The book Verzweifeln oder krank werden ist auch keine Lösung!: Probleme der
Psychosozialen Gesundheit - Mögliche Lösungskonzepte (German Edition) is much recommended to you
you just read. You can also get the e-book from the official web site, so you can quicker to read the book.

Patricia Carter:

In this particular era which is the greater man or woman or who has ability to do something more are more
precious than other. Do you want to become considered one of it? It is just simple way to have that. What
you are related is just spending your time not much but quite enough to enjoy a look at some books. One of
several books in the top listing in your reading list is actually Verzweifeln oder krank werden ist auch keine
Lösung!: Probleme der Psychosozialen Gesundheit - Mögliche Lösungskonzepte (German Edition). This
book which can be qualified as The Hungry Slopes can get you closer in becoming precious person. By
looking upwards and review this book you can get many advantages.

Debra Heffner:

Publication is one of source of knowledge. We can add our information from it. Not only for students but
additionally native or citizen require book to know the revise information of year to help year. As we know
those ebooks have many advantages. Beside most of us add our knowledge, also can bring us to around the
world. From the book Verzweifeln oder krank werden ist auch keine Lösung!: Probleme der Psychosozialen
Gesundheit - Mögliche Lösungskonzepte (German Edition) we can acquire more advantage. Don't someone
to be creative people? To become creative person must want to read a book. Simply choose the best book
that suitable with your aim. Don't possibly be doubt to change your life at this book Verzweifeln oder krank
werden ist auch keine Lösung!: Probleme der Psychosozialen Gesundheit - Mögliche Lösungskonzepte
(German Edition). You can more appealing than now.
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